SINOPSIS

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis
yang terjadi ketika tubuh tidak mampu memproduksi
hormon insulin dengan cukup atau tidak dapat
menggunakan insulin secara efektif. Respons pasien
DMT2 apabila menderita sakit salah satunya adalah
dengan mencari pengobatan seperti pengobatan
medis atau pengobatan komplementer dan alternatif.
Buku ini menjelaskan perilaku pasien DMT2 yang
mempunyai kecenderungan menggunakan herbal
untuk tetap melaksanakan self-care dalam
meregulasi kadar gula darahnya. Diabetes self-care
terdiri dari pengaturan diet, aktivitas dan latihan,
pemantauan kadar gula mandiri, kepatuhan pada
pengobatan (pengobatan medis dan penggunaan
herbal), dan perilaku penurunan risiko komplikasi.
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